
Kom je ook? 

Workshop ‘Bewegen & Gezonde voeding 

voor kids!’ 
 

Maken van een gezond tussendoortje. Samen 

bewegen. Waarom gezond eten? Gezelligheid. 

Begeleiding door deskundigen. Fitworden. 

 
Voor:   Kids 6-12 jaar oud 

Wanneer:  Woensdag 10 mei 14.30-16.00uur 

Waar:  Gezondheidscentrum Loenen, Hoofdweg 64 

Kosten:  Gratis       

Geef je op via: martine@lekkerpuh.net     
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